De kunst van ontmoeten

Op zoek naar sociaal-artistieke antwoorden op eenzaamheid
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Ontvangst

Bij binnenkomst in de hal van de HAN op Kapittelweg 33 klinkt af en toe een opgewekte zucht.
“Gevonden!”. Bezoekers zijn blij als ze bij de welkomstbalie aankomen. Met een naamsticker op
de trui of blouse en het programma in de hand, maken bezoekers een keuze voor het werkatelier
waar ze graag aan mee willen doen. Bij een kopje koffie of thee ontstaan al de eerste
kennismakingsgesprekjes. En wanneer het kopje leeg is, of nog net niet, loopt iedereen
enthousiast naar de zaal toe.

Om kwart over negen heten Melanie en Wouter iedereen welkom. De zaal is stil en vol
verwachting, zo lijkt. Het wordt ook meteen duidelijk dat de deelnemers uit allerlei werkvelden
afkomstig zijn: zorg, welzijn, gemeenten en onderwijs. In vier korte pitches vertellen
initiatiefnemers over de inhoud en vorm van hun werkatelier: Wijknetwerk Brakkenstein en Buur,
Club Goud, Collectief Koppig en de Community Sociaal & Artistiek Samenwerken Gelderland.

De zaal applaudisseert enthousiast voor alle pitches en de deelnemers gaan naar het werkatelier
van hun keuze. Ze krijgen de opdracht mee om dat wat ze leren en willen delen met de rest van
de wereld, terug te brengen naar de hele groep door middel van een kijkdoos. Dit is een
schoenendoos die gevuld wordt met inspiratie en ideeén die deelnemers tijdens het werkatelier
opdoen.




De werkateliers

Wwijkplaats BUUR* en het Wijknetwerk Brakkenstein in Nijmegen

Sandra en Merel vertellen in hun werkatelier over BUUR en Wijknetwerk Brakkenstein.
Brakkenstein is een wijk in Nijmegen waar voornamelijk senioren wonen. Om ontmoeting te
stimuleren in de wijk, is in 2016 Wijkplaats BUUR opgericht. In deze huiskamer is iedereen
welkom. Voor een hapje en een drankje, een goed gesprek en leuke activiteiten. En het gaat
verder dan dat! BUUR heeft samen met de HAN het initiatief genomen om een wijknetwerk op te
richten. Bewoners werken samen met beroepskrachten uit zorg, welzijn, cultuur en sport voor
een betere wijk. Ze delen kennis, netwerk en handjes uit met elkaar en werken samen in allerlei
wijkprojecten.

Zo is bijvoorbeeld de wandelgroep op
woensdagochtend ontstaan, met na afloop altijd
een kopje koffie bij BUUR. Of Beestenboel: een
sociaal-artistiek project in de wijk waarbij
kunstenaars de huisdieren van wijkbewoners
schilderen. Deze portretten komen samen in
een wijkexpositie. Natuurlijk staan er nog veel
meer activiteiten op de planning:
www.buurnijmegen.nl/buur-brakkenstein/

Na deze uitleg komt discussie op gang over de
meerwaarde van zo'n wijknetwerk en wat de
voorwaarden voor succes zijn. En hoe vertaal je
dit alles naar een kijkdoos? Als eerste komt er
een schimmelbodem in. Dit is het wijknetwerk
die als een voedzame bodem al het leven
daarboven voorziet: de wijkbewoners. Die
worden weergegeven door kleurrijke
pijpenragers. Daartussen staat een piano, zoals
er ook één in BUUR staat. Want muziek verbindt
mensen. Op de binnenkant van de doos staan
poppetjes in een kader: ze staan in de spotlight
en in hun kracht. Er is ook aandacht voor de
wijkbewoners die moeilijk te bereiken zijn. Die
staan buiten het kader maar wel in beeld.



https://buurnijmegen.nl/buur-brakkenstein/
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Club Goud

Zes jaar geleden richtte Moniek de Nijmeegse organisatie Club Goud op. Ze ervoer namelijk dat
een groep oudere mensen zich niet verbonden en betrokken voelde bij de maatschappij. Daar
wilde Moniek wat aan doen! Ze zoekt sindsdien naar antwoorden hoe ouderen zich zo lang en
zoveel mogelijk betrokken voelen bij de maatschappij. En hoe ze van waarde blijven in onze
samenleving. Hoe Moniek dat doet? Ze verzint leuke activiteiten en zorgt dat het contact
laagdrempelig is. Dat doet ze door mensen en projecten naar de ouderen toe te brengen. Op
deze manier raken ze veel makkelijker betrokken. Bijvoorbeeld de Pop-up expo, waarin een
replica van een kunstwerk naar het verzorgingshuis of buurthuis wordt gebracht. In deze
projecten werken veel vrijwilligers mee. Maar ook ouderen zelf worden ingezet. Zij hebben
namelijk vaak goede ideeén wat ze willen en nodig hebben. Meer concepten en projecten van
Club Goud zijn te zien op www.clubgoud.com/concepten.

Hoe leg je contact met mensen die alleen zijn
of zich eenzaam voelen? Een hele simpele
stap is om zelf eens aan te bellen bij een
oudere. Of om samen een wandeling te
maken. Maar het belangrijkste om écht
contact te leggen, is door oprechte aandacht
te geven.

Dit is ook terug te zien in de kijkdoos. Er
wordt out of the box gedacht om zo
eenzaamheid, buiten de bekende kaders, op
te lossen. En daarbij: bij het helpen van
ouderen, help je ook meteen jezelf. Daardoor
snijdt het mes aan twee kanten. Wat ons
verbindt, is de ziel. Dat wat je raakt, zoals
muziek en kunst en dieren, zit vanbinnen.
Ook zie je hartjes, omdat je werkt vanuit je
hart. Zo komt het samen: dit werk doe je met
hart en ziel



http://www.clubgoud.com/concepten

Collectief Koppig

De naam Collectief Koppig verraadt eigenlijk al de missie van deze stichting: samen koppig zijn.
En waarom? Marije legt uit hoe het allemaal begonnen is. In de wijk Presikhaaf in Arnhem stond
een openbare bibliotheek: Bieb 3000. Daar was veel ruimte voor kunst en de bieb bood
kunstenaars een plek om hun atelier te vestigen. Om iets terug te doen voor de wijk, is Collectief
Koppig ontstaan. Kunst is nou eenmaal iets wat je niet alleen in een binnenstad vindt, maar ook
in de wijk!

Inmiddels is Collectief Koppig uit de bieb verhuisd naar een kleinere plek, waar de ateliers niet
mee naar toe konden. Op de nieuwe locatie komen veel mensen over de vloer en loopt alles door
elkaar. Je kan het eigenlijk vergelijken met een mierenhoop, waar kunst de mensen met elkaar
verbindt. Zo lopen er studenten van verschillende opleidingen stage en betrekken ze
buurtbewoners bij activiteiten die ze organiseren. Een voorbeeld daarvan is het Buitenbenen
Buurtfestival. Nog veel meer projecten kun je lezen op www.collectiefkoppig.nl/. De
belangrijkste gedachte bij de projecten van Koppig, is dat niets moet en alles mag. “Kleur lekker
buiten de lijntjes", zegt Marije. En terwijl je dat doet, word je door makers en andere
professionals geholpen iets professioneels neer te zetten.

Uit al deze informatie en ideeén komt al snel de
gedachte hoe de kijkdoos gevuld moet worden. De
naam Collectief Koppig wil natuurlijk zeggen dat je het
anders doet dan wat je gevraagd wordt. Daarom
houdt deze groep de kijkdoos leeg. En toch brengen
ze wel een boodschap over: wij doen het anders! Door
van de materialen spandoeken te maken stralen ze
die boodschap uit. Maar ze nodigen ook andere
deelnemers uit om buiten de lijntjes te kleuren. Op
een spandoek waar alleen twee mensen op afgebeeld
staan, mogen acht willekeurige deelnemers helpen
verdere invulling te geven aan dit doek.



http://www.collectiefkoppig.nl/
http://www.collectiefkoppig.nl/
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Community Sociaal-artistiek samenwerken Gelderland

Deze bijzondere community is een samenspel van de organisaties Spectrum, HAN academie
Mens & Maatschappij en Cultuur Oost. Rose legt uit dat Cultuur Oost een advies- en
ondersteuningsorganisatie is uit Gelderland. Hier staat het duurzaam inbedden van kunst en
cultuur in de samenleving centraal. Robin, praktijkondersteuner, en Wytske Lankester,
programmamaker, zijn beide werkzaam bij team Ont.Moeten voor de academie Mens &
Maatschappij. Zij leiden professionals op in een sociaal-artistieke leeromgeving, om vervolgens
maatschappelijke uitdagingen aan te pakken. Sociaal-artistiek samenwerken wil namelijk zeggen
dat zowel de sociale als de artistieke kwaliteiten gelijkwaardig ingezet worden. Om zo
verschillende doelen te bereiken. Het mooie hiervan, is dat iedereen mee kan doen. Hierdoor
ontstaan er bijzondere en waardevolle gesprekken. Maar werk je ook samen aan één doel.

De community heeft een interactief platform opgezet, om

kennis te delen en vragen te stellen. Maar ook inspirerende E;I
activiteiten zijn hier te vinden. Het platform biedt iedereen :H
die sociaal en artistiek wil samenwerken, de gelegenheid om = 1'*.3
on- en offline ontmoetingen te organiseren. Scan de QR- -

code om naar het platform te gaan! Wil je meer weten over .

het inzetten van cultuur tegen eenzaamheid? Kijk dan op ?l
www.lkca.nl/artikel/cultuur-en-eenzaamheid/. E[i

Tijdens het werkatelier schrijven de deelnemers steekwoorden op waar ze aan denken nu ze
Rose en Robin hebben gehoord. Deze woorden verbeelden ze in de kijkdoos. Zo is er een kluwen
wol: een warboel om met elkaar te ontwarren. Maar ook een wolk, een cloud, die symbool staat
voor het online platform. En in de hoek van de doos staat een kleine trap, zodat mensen samen,
gelijkwaardig en ook laagdrempelig hun weg kunnen zoeken. Gelukkig wel met een stevige
leuning om ze te ondersteunen.



https://www.lkca.nl/artikel/cultuur-en-eenzaamheid/

Afsluiting

Om elf uur is iedereen weer terug in de zaal. leder werkatelier heeft de kijkdoos meegenomen en
zet deze neer op het podium. Bij dezen is het Museum van de Ontmoeting geopend! Elk
werkatelier licht de eigen kijkdoos toe. Vanaf nu wordt het Museum een rondreizende expositie.
Deze begint bij de HAN en verhuist vervolgens naar het kantoor van Spectrum op Leidenweg 70
in Arnhem. Daarna is het pop-upmuseum op aanvraag te leen. Wil jij dat de expositie naar jou
komt? Stuur een mail naar vraag@leefbaarheidsalliantie.nl !

Ook kan je de sociale mediakanalen van de

Leefbaarheidsalliantie in de gaten houden Elﬁ%""ﬂ
via Linkedln of Facebook, en de Eﬂ-“f’ﬁ;._;;:"f
Community door de QR-code te scannen. 1' < .
Daar worden foto's van de expositie op

gedeeld.

Wat de zaal meeneemt van deze
werkconferentie, zijn met name nieuwe
verbindingen en goede voornemens om
morgen aan de slag te gaan met de
opbrengst van deze morgen. En terwijl
kleine groepjes nog gezellig napraten,
schrijven deelnemers hun tops en tips op
gele en groene smileys en plakken die op
een ‘sticky wall'.

Inspirerend, interessant en interactief,
lezen we. Deelnemers vonden het leuk dat
er zoveel voorbeelden waren en dat je
kennis kon maken met nieuwe initiatieven.

Tips: nog meer kennis, tips & tricks delen
en meer aandacht voor de succesfactoren
van de initiatieven. Al met al goede en
concrete feedback! Tevreden gaan de
deelnemers én de organisatoren naar huis.

De werkconferentie De Kunst van Ontmoeten wordt georganiseerd door de
Leefbaarheidsalliantie Gelderland. In samenwerking met HAN Academie Mens & Maatschappij en
Cultuur Oost is deze dag opgezet. Het thema eenzaamheid staat centraal, maar ook verschillende
perspectieven hoe je met dit thema kan werken en welke rol kunst daarin kan hebben.
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